‘Dientes daludables
& Dulces Suenos’

TABLA DE CEPILLADO DE DIENTES SRLUDABLES

RATONCITO!

Fecha de Inicio:;

Recuerda Lavarte Los dientes al menos dos veces al dia,
especialmente después de desayunar y antes de acostarse
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Utilizando crayones o lapices de colores, haz un check ()
cada vez que te cepilles Los dientes (Desples de desayunar y comer).
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